IMI CUNOSC DREPTURILE!

¥ Fisa de lucru distractiva pentru copii ¥

0 CE SUNT DREPTURILE?

Drepturile sunt lucruri importante pe care fiecare copil trebuie sa le aiba si sa le poata exercita.

De exemplu, fiecare copil are dreptul sa fie:

D U iIn siguranta D ¥ Respectat
D @ Ascultat D = Educat

[:] ¥ Protejat impotriva violentei

¢r Incercuieste 3 lucruri pe care crezi ca orice copil are nevoie pentru a se simti bine si in
siguranta!

a % CARE ESTE DREPTUL MEU?

Uneste situatia din stanga cu dreptul potrivit din dreapta:

A. Ana merge la scoala si Tnvata lucruri noi. 1. Dreptul la educatie

B. Vlad 1i spune profesorului ca este trist, iar 2. Dreptul de a fi ascultat
profesorul 1l asculta.
3. Dreptul la protectie
C. Maria este protejata atunci cand cineva incearca
safi faca rau. 4. Dreptul la respect si nediscriminare

D. Andrei este tratat cu respect, indiferent de cum
arata.

Raspunsurwri: A - B
C = D -



e @ ..NU imI PLACE CE SE INTAMPLA”

Citeste situatia: In pauz3, cativa copii rdd mereu de Matei si 1i spun lucruri urate. Astazi i-au ascuns
ghiozdanul si i-au spus sa nu spuna nimanui.

Cum crezi ca se simte Matei? (Poti alege mai multe)

C] < Fericit D @ speriat
D & Trist D 2 Rusinat

D U in siguranta

Ce ar putea face Matei?

D Sa pastreze totul secret.

D Sa vorbeasca cu un adultin care are incredere.
D Sa ceara ajutor unui profesor.

D Sa raspunda cu aceeasi violenta.

D Sa spuna unui parinte sau altui adult de incredere.

Ce ai face tu daca ai fi in locul lui Matei?



@ ©.PoT sA CER AJUTOR"

Completeaza propozitia: Daca ceva ma sperie sau cineva Tmi face rau, pot sa vorbesc cu:

¢ Tine minte: Nu trebuie sa rezolvi singur o situatie care te sperie sau te pune in pericol!

e & UN SECRET BUN SAU UN SECRET RAU?

Unele surprize sunt distractive (ex: ,,Nu spune niménui! Iti pregétesc o surprizd pentru ziua ta.”). Dar uneotri
cineva poate folosi cuvantul ,secret” pentru a ascunde ceva care nu este in regula.

Citeste: Un adultii spune lui Radu sa nu spuna nimanui despre un lucru care il face pe Radu sa se
simta speriat si inconfortabil.

Ce crezi ca ar trebui sa faca Radu?
C] Sa pastreze secretul. D Sa vorbeasca cu un adult de incredere.
D Sa ceard ajutor. D Sa se invinovateasca.

Raspunsul meu:

© B s10NLINE AM DREPTURI

Imagineaza-ti: Primesti un mesaj de la cineva care iti cere o fotografie personala si iti spune: ,,Dacd
nu mi-o trimiti, o sd le spun tuturor lucruri despre tine.”

Ce NU ar trebui sa faci?
D Sa intriin panica. D Sa trimiti fotografia.

D Sa pastrezi dovezile. D Sa vorbesti cu un adult.

Completeaza: Pe internet, daca ceva ma sperie, pot sa



ﬂ & CORPUL MEU, LIMITELE MELE

Fiecare persoana are limite. Este important sa respectam limitele celorlalti si sa spunem cand ceva ne
face sa ne simtim inconfortabil.

+ Cand ceva nu imi place, pot spune: ,,

« Cand un prieten imi spune ,,NU", eu trebuie sa:

9 - ADEVARAT SAU FALS?

T P TR

Toti copiii au drepturi. O O
Daca cineva Tmi face rau, este vina mea. O O
Pot cere ajutor atunci cand ma simt in pericol. O O
Trebuie sa pastrez orice secret mi se cere. O O
Si ceilalti copii au dreptul sa fie respectati. O O
Pot vorbi cu un adult de incredere despre o problema. O O

Q @ DESENEAZA UN DREPT

Deseneaza un copil care se simte Tn siguranta, ascultat si respectat:
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@ T ce AM INVATAT ASTAZI?

* Un drept pe care il am:

# MESAJUL MEU PENTRU TINE %

Ai drepturi. Vocea ta conteaza!
Poti spune ,NU" atunci cand ceva nu este in regula. Poti cere ajutor. Nu esti singur!

Cunoaste-ti drepturile. Respectd drepturile celorlalti. Cere ajutor atunci cdnd ai nevoie.

ADEPT - Educatie juridica pentru copii
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